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[ SALUTE E BENESSERE :]

MEDICINA ESTETICA

UN TATUAGGIO
(NON) E PER SEMPRE

Chi sceglie questo “decoro” sulla pelle desidera
di solito averlo impresso per tutta la vita.
Eppure ci si pud ripensare. Grazie al laser

/ & Plintramontabi-
le tribale, molto in
voga sia tra le don-

ne sia tra gli uomini. Sem-
pre piu di tendenza anche
il blackwork, il nero assoluto. E
ancora: tatuaggi di coppia per
i piti romantici, i dotwork (i
tattoo a puntini) o il waterco-
lor (in stile acquerello). Insom-
ma, questa moda non smette
di affascinare, giovani e adulti.
Ma se in passato il tatuaggio
restava un tratto indelebile,
ora non € pit cosi. Groupon,
azienda che opera nel setto-
re dei coupon e di gruppi di
acquisto online, ha condot-
to un'analisi interna relati-
va alla passione degli italia-
ni per i tatuaggi, sulla base
dei coupon venduti in ambi-
to estetico, sia per realizzar-
ne uno, sia per accedere a
trattamenti di rimozione. Ne
€ emerso che Lazio e Pie-
monte sono le regioni che
seguono maggiormente que-
sta moda, mentre liguri e si-

ciliani sembrano non cede--

re troppo al fascino dell’in-
chiostro sulla pelle. In ogni
caso non viene piti conside-
rato per sempre: nel 2018,
infatti, il numero di coupon
venduti per trattamenti di ri-
mozione & pil che raddop-
piato. La tecnica preferita ed
efficace ¢ il laser. Fino a qual-
che anno fa il piti utilizzato era
il Q-switched, una tipologia di
laser in grado di spezzettare
i pigmenti. «Di ultima genera-
zione ¢ la tecnologia a picose-
condi: si tratta di laser molto

88 Intimita

sofisticati per la caratteristica
modalita di emissione della lu-
ce in grado di emettere impul-
si ultrabrevi della durata di pi-
cosecondi, - spiega Maria Ga-
briella Di Russo, specialista in

Medicina estetica. - Cosi, dafla
frammentazione del pigmen-
to in granuli si & passati a una
polverizzazione del pigmento
in microparticelle con vantag-
gi molteplici sul risultato. La

Attenzione alle radiazioni

Soffoporsi a una risonanza magnetica con un tatuaggio
potrebbe provocare arrossamenti o ustioni sulla

pelle “decorata” a causa dei metalli contenuti negli
inchiostri. Per evitare questo problema una soluzione
potrebbe essere quella di fare solo tatuaggi piccoli e
possibilmente non colorati, per ridurre i rischi durante
un esame. Tuttavia oggi la maggior parte degli inchiostri
contiene sostanze naturali o comunque prive di metalli.
Il problema esiste soprattutto per chi ha tatuaggi fatti
diversi anni fa, quando ancora si usavano pigmenti
contenenti materiale ferroso. In ogni caso, prima

di una Rm & meglio avvisare sempre i medici della
presenza di tatuaggi e chiedere delle possibili reazioni.

tecnologia a picosecondi per-
mette inoltre di erogare ener-
gie e potenze elevatissime in
tempi molto breviy.

IMPULSI ULTRABREVI

«Pit I'impulso del laser &
breve, minore ¢é 1a diffusione
del calore ai tessuti limitrofi,
- prosegue I'esperta. - Cosii
risultati sono migliori e sen-
za traccia, in meno sedute e
con meno dolore. Gli impul-
si ultrabrevi permettono di
aumentare |'efficacia della la-
serterapia, poiché determi-
nano un aumento dell’onda
d'urto della luce sull'inchio-
stro con una riduzione della
quantita totale di energia al
tessuto, con conseguente di-
minuzione degli effetti colla-
terali, soprattutto nei casi in
cui siano necessarie piu se-
dute. Per rimuovere al me-
glio un tatuaggio ci vuole pa-
zienza:il processo di elimina-
zione del pigmento é costan-
te e progressivo. Lideale &
aspettare almeno 2 mesi tra
una seduta e l'altra. Se si la-
scia passare il giusto tempo,
infatti, la pelle riesce a drena-
re tutto il pigmento distrut-
to e si rigenera nel migliore
dei modi. Alcune aree ana-
tomiche, pitl facili da tratta-
re, e la modesta densita del
colore del tatuaggio permet-
tono di accorciare i tempi. |l
laser a picosecondi, rispetto
a tecnologie precedenti, per-
mette di eliminare del tutto
anche colori difficili come il
verde e il blu, in piu rigenera
la pellex.

Dopo ogni seduta non ci si
puo esporre al sole o alle lam-
pade solari, quindi & consiglia-
bile sottoporsi alla procedura
in autunno o in inverno. Pri-
ma di procedere, sulla parte
da trattare viene applicata una
crema anestetizzante. Dopo il
trattamento, sulla pelle com-
pariranno alcune piccole bol-
licine, da curare con pomate
antibiotiche. La zona dovra poi
essere coperta completamen-
te con una garza sterile.
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